
 
          令和４年度 みたから保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誕生児紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紅葉が一段と色を増す季節となりました。朝夕は冷え込みますが日

中は温かい陽射しが気持ち良く、子ども達は近くの公園に出かけた

り、園庭で砂遊びやボール遊びなどをして楽しんでいます。 

秋に入ってから「毎日運動遊びをがんばる！」という目標を以上児

を中心に決めて、体操やかけっこ、サーキットなどを積極的にしてき

ました。週末は家庭より親子で体を動かしていただきました。それぞ

れのペースで進めていき、10 月下旬には全員が目標達成することが

できました。チャレンジの感想を子ども達に聞くと、「運動は疲れるけ

ど楽しかった」「いっぱい頑張れた」「お父さんと運動して楽しかった」

など、継続してやり遂げた満足感でいっぱいでした。こあら組はクラ

ス全体で行い、りす・ひよこ組も体操やすべり台など、できるあそび

（運動）に参加しました。運動は心肺機能が向上しますので、体力が

つきます。日常生活をスムーズに送るための体の使い方やバランス感

覚も身につき、身のこなしも学びますので、大きな怪我や事故の予防

にも繋がります。また、頭と体を使う運動は判断能力や反射神経を育

て、勝負を経験すると達成感や悔しさなど様々な感情を味わうので、

心も育ちます。社会性・我慢強さなどの面でもポジティブな結果が研

究で表れているようですので、保育園では今年の目標に「運動遊びを

通して健康でしなやかな心と体の育成」を重点におき、力を入れてい

ます。幼児期に成果がすぐ現れるものではありませんが、小さい時か

ら友達と一緒に体を動かしていろいろな遊びを楽しみ、健康な体づく

りをしていきたいと思います。 

今月は生活発表会があります。以上児は既に練習を始めています。

未満児も楽器の音等聞いて興味を高めているところです。日々の生活

で経験して楽しかったことや感じたことを友達と一緒に表現し、当日

に繋がるように取り組んでいきます。 

寒くなり体調も崩れやすい季節です。バランスの良い食事をして免

疫力を高める・石鹸で丁寧に手を洗う習慣を身に着ける・厚着をしす

ぎない、などを心掛けていきましょう。県内の保育施設等ではコロナ

感染症のクラスターが引き続き確認されています。基本的な感染予防

を徹底し、体調の変化が見られた時には早めに対応して、緊張感を持

ちながら感染防止を行っていきましょう。 

      １１月の行事予定 

１日（火）交通安全指導日 

ちゃれきんぐ（３歳以上児） 

２日（水）絵本読み聞かせ（4 歳児） 

７日（月）身体測定（３歳以上児） 

８日（火）身体測定（３歳未満児） 

９日（水）避難訓練 

１５日（火）生活発表会総練習（3 歳以上児） 

交通安全指導日 

１９日（土）生活発表会（3 歳以上児） 

２４日（木）誕生会 

２５日（金）さつま汁クッキング（４・５歳児） 

２９日（火）生活発表会総練習（3 歳未満児） 

３０日（水）自然体験保育（５歳児） 

１２月の主な予定 

３日（土）生活発表会（3 歳未満児） 

５日（月）～７日（水） 

     個人懇談（３・５歳児） 

８日（木）～９日（金） 

     個人懇談（４歳児） 

２２日（木）卒園写真撮影（5 歳児） 

11 月の保育のねらい 

☆3･4･5 歳児 

・身近な自然や社会事象・文化に興味や関心を持つ。 

・友達と共通の目的を持ち、工夫しながら活動に取り 

組む。 

☆0･1･2 歳児 

・保育者と一緒に音楽に合わせて体を動かしたり歌っ 

たりして、楽しむ。 

お知らせとお願い 

＊生活発表会について 

以上児は 11/１９（土）、未満児は 12/３（土）です。

詳細は後日お知らせします。 

＊醇風ふれあい祭り作品展について 

 11/５（土）13:00～15:00 と 11/6（日）10:00～

15:00 に、醇風地区公民館に３歳未満児の作品が展示

されます。かわいい作品を是非見てください。 

＊赤い羽根共同募金について 

 募金金額は 8.073 円でした。いただいた募金は、社会

福祉協議会に届けます。ご協力ありがとうございまし

た。 

＊遊戯室のエアコン設置について 

 遊戯室にエアコンが設置されました。室温調整できる

と年間を通して使用しやすくなるので、今まで以上に

遊戯室での活動を充実させたいと思います。 

＊＊＊ お友達を紹介します ＊＊＊ 

11 月より、０歳児２名が仲間入りします。 

○○○○ちゃん ○○○○ちゃん 

です。よろしくお願いします。 

11月えんだより 

先日、西中学校の３年生が触れ合い体験学習に

やってきました。手作り玩具で遊んだり、絵本の

読み聞かせや抱っこをしてもらったりして、楽し

いひと時を過ごしました。中学生と触れ合う機会

は殆どないので、優しくしてもらったりかわいが

ってもらい、貴重な体験ができました。 

 


